Beratungsstelle Frauenperspektiven

Ruckfallpraventionsgruppe
far suchtbelastete Frauen

Schiitzen Sie sich vor Riickfallen - finden Sie
Antworten auf die Fragen

e Wie bleibe ich langfristig , trocken”?
e Wie stark bin ich gefahrdet, ruckfallig zu

werden
e Welche Situationen und Momente

sind fur mich riskant?
e Wie schiitze ich mich vor einem Ruckfall?
e Was brauche ich an Unterstitzung?

Zeit: Mittwoch, 16.30 bis 18.30 Uhr

Dauer: 8 Termine

Beginn: 22.05.2024

Ort: Beratungsstelle
Frauenperspektiven
Charlottenstr. 26, U2 Emilienstr.

Leitung: Anna Beurskens, Dipl. SozPad.

Nadja Borlinghaus, Dipl. SozPad.

Wenn Sie an der Gruppe interessiert sind, melden Sie sich
bitte unter der Telefonnummer 040 432 96 00
in der Beratungsstelle an.

www.frauenperspektiven.de
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